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I VOR ORT

Im Februar hat unsere allewelt-
Redakteurin Lena Hallwirth

ein kleines Gesundheitszentrum
am Stadtrand von Kampala
besucht, um von der leitenden
Hebamme und von Frauen kurz
vor oder nach einer Geburt
mehr dariiber zu erfahren, was
es heiBt, in Uganda ein Kind

zu bekommen.

Risiko Geburt

Obwohl sie stark zurtickgegangen ist, hat Uganda eine
der hochsten Geburtenraten weltweit, Doch viele Frauen

konnen sich kaum eine sichere Geburt leisten. Eine
Hebamme begleitet sie, klart auf und verhilft Frauen
und ihren Kindern zu einem guten Start ins Leben.,
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icke Kullertranen lau-

fen iiber Benjamins

Wangen, ihre Unter-

lippe zittert. Emport

schaut das zweijahri-

ge Maidchen zuerst
den Arzt, dann seine Mutter an. Der
junge Arzt spricht beruhigend mit
Benjamin, wahrend er ihr rundli-
ches Armchen verbindet, in das er
gerade ein Antibiotikum injiziert
hat. In dem Warteraum des Ge-
sundheitszentrums am Rande der
ugandischen Hauptstadt Kampala
warten schon die nichsten kleinen
Patientinnen und Patienten auf den
Arzt. Noch mehr warten vor dem
ebenerdigen Gebaude, wo ein weifles
Zelt die Frauen und ihre Kinder vor
der Sonne schiitzt. Der Andrang ist
grof3, denn die Behandlung ist heute
kostenlos.

Dieses Angebot hat auch Benja-
mins Mutter, die 36-jahrige Justine,
in die Klinik gefiihrt. Benjamin ist
das jiingste ihrer sieben Kinder. Ob-
wohl ihr Mann als Handwerker ei-
nen guten Job hat, ist das Geld im-
mer knapp. Fiinf ihrer Kinder gehen
derzeit zur Schule. Jeden Abend be-
tet Justine, dass sie allen eine gute
Schulbildung erméglichen kann. Ein
weiteres Kind wiinscht sie sich noch,
der Abstand zu ihrer Jiingsten soll
diesmal aber grofier sein, sagt sie.

Hebammen sind gefragt
Obwohl die Geburtenrate in den
letzten Jahren stark zuriickgegangen
ist, bekommen in Uganda besonders
Frauen aus drmeren Familien ohne
gute Schulbildung immer noch viele
Kinder. Im landesweiten Durch-
schnitt sind es fiinf pro Frau. Auch
die meisten Patientinnen und Pati-
enten des Mirembre Medical Cen-
tres sind Kinder. In zwei kleinen
Zimmern untersucht und behandelt
ein Arzt die gangigen Kindererkran-
kungen, naht kleine Wunden, gibt
Medikamente gegen Malaria und

In einem drmlichen Viertel am Stadtrand
versorgen Hebamme Rhodah und ihr
Team vor allem Mutter und ihre Kinder
(I.*+ r.). Mit dem Modell einer Gebarmutter
werden Frauen sexuell aufgeklart (u.).

Typhus und testet auf HIV. Daneben
gibt es noch ein Zimmer, wo bis zu
zwei Frauen auf die Geburt warten
oder sich danach ausruhen kénnen.
Geleitet wird das Gesundheitszent-
rum mit Schwerpunkt auf Schwan-
gerschaft und Geburt von Rhodah
Katasi. Gemeinsam mit einer weite-
ren Hebamme betreut die diplomier-
te Geburtshelferin etwa 50 Frauen
pro Monat.

Rhodahs Gesundheitszentrum,
das mithilfe des Osterreichischen
Vereins Helping Hands Family ins
Leben gerufen wurde, ist nicht die
einzige kleine Klinik in der Gegend.
GrofSe Plakate bewerben in den
dicht besiedelten Vororten der Mil-
lionenstadt ihre Dienste. Der Be-
darf an medizinischer Versorgung
von Kleinkindern und Frauen rund
um die Geburt ist in den oft 4rmli-
chen Gegenden grofi. 70.000 ugan-
dische Shilling kostet eine Geburt
im Mirembre Medical Centre, wenn
das Kind ohne Komplikationen in-
nerhalb von zwei Stunden zur Welt
kommt. Umgerechnet sind das
etwa 17 Euro, fur viele hier ist das

,Wir erklaren und reden viel mit den Frauen,

damit sie sich besser fuhlen. Die Schwangerschaft
ist eine groBe Herausforderung, denn es geht
jaum einen Menschen, der in einem anderen

Menschen heranwachst.”

A - hHodah Katasi
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Ein Auto dient seit kurzem als Ambulanz
(1), zuvor mussten Notfalle per Boda
Boda, also mit Mopeds (r.), ins Spital
gebracht werden. Mit einer ,Babykette”
erklart die Hebamme den weiblichen
Zyklus und und spricht mit Frauen
darliber, wie sie eine Schwangerschaft
verhindern kénnen (m.).

UGANDA @

HAUPTSTADT: Kampala

AMTSSPRACHEN: Englisch, Swahili,

Luganda (regional)

EINWOHNER: 38 Millionen (Schatzung 2018)
FLACHE: 241.550 km?

WAHRUNG: Uganda-Schilling (UGX)

RELIGION: Christentum (84,8%), Islam (13,7%),
andere Religionen/Konfessionslose (1,5%)

allerdings mehr als eine Monatsmie-
te. Werden spezielle Medikamente
bendétigt oder dauert es langer, kann
eine Geburt bis zu 150.000 Shilling
kosten, um die Ausgaben der Klinik
zu decken.

Gut ausgeriistet, wenn es
schnell gehen muss

Die meisten Frauen kommen fiir
Vor- und Nachsorgeuntersuchun-
gen zu Rhodah, ihr Kind wollen sie
in einem oOffentlichen Krankenhaus
zur Welt bringen. Medizinisches
Personal und Medikamente werden
dort vom Staat bezahlt, allerdings
muss jede Frau ein sogenanntes
»Mama-Kit“ dabei haben, andern-
falls konnte sie abgewiesen werden.
Mit grofien Gesten erklart Rhodah
einer Gruppe schwangerer Frauen,
die heute zur kostenlosen Beratung

Jch mochte vier Kinder haben, aber nicht jetzt,
vielleicht in der Zukunft, wenn es mir finanziell
besser geht. Ich wunschte, mein Mann ware

auch hier, um uber Familienplanung zu lernen.”
A -:2h mit Amirah

gekommen sind, was diese Ausstat-
tung fiir werdende Miitter beinhal-
ten muss: Sterile Handschuhe, Lein-
tiicher, um das Neugeborene warm
zu halten, Plastikfolie, falls die Ge-
burt am Straflenrand stattfinden
muss, Mullbinden, eine Rasierklinge
zum Durchtrennen der Nabelschnur
und einen Baumwollfaden, um sie
abzubinden. ,Gegen Ende der
Schwangerschaft sollte jede Frau eine
solche Ausriistung immer dabei ha-
ben, ermahnt Rhodah die Frauen.

In Gottes Hand

Die Gefahr, es nicht rechtzeitig in
ein Krankenhaus zu schaffen, ist
grof3. Die Strafien am Stadtrand sind
schlecht, bei Regen verwandeln sie
sich in Schlammpisten, auf denen die
»Boda Boda“ genannten Mopeds, die
als Taxis verwendet werden, kaum

vorankommen. Doch auch in einem
offentlichen Krankenhaus ist eine
schnelle medizinische Versorgung
nicht immer gewiahrleistet. Oft miis-
sen Frauen in den Wehen stunden-
lang in Gberfiillten Warterdaumen auf
die Aufnahme warten. ,Wenn man
dorthin geht, gibt man sein Leben in
Gottes Hand und betet, dass Gott ei-
nem dabei hilft, rechtzeitig eine Heb-
amme zu finden’, sagt Rhodah, die
eng mit ihren Kolleginnen in den 6f-
fentlichen Krankenhdusern zusam-
menarbeitet.

Kann sie einer Gebédrenden mit
den beschrankten Mitteln ihres Ge-
sundheitszentrums nicht helfen,
bringt sie sie zu ihnen. Frither eben-
falls per Moped. ,,Auf einem Boda
Boda kann man aber kein Baby ver-
sorgen’, so die Hebamme. Ein er-
schopftes Neugeborenes von Schleim
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in der Lunge zu befreien oder es gar
wiederzubeleben - unmdglich. ,Es
ist an meiner Brust gestorben, bevor
wir das Krankenhaus erreicht haben’,
erzahlt sie von einem solchen Vorfall.
Mit Hilfe aus Osterreich konnte vor
kurzem ein Kleinbus gekauft werden,
der nun als Ambulanz dient. Damit
braucht Rhodah zwar trotzdem meist
40 Minuten bis zum nichsten Kran-
kenhaus, kann sich wihrend der
Fahrt aber um Mutter und Kind
kiimmern.

Bessere Chancen, zu iiberleben

Dabei konnte Uganda die Miit-
tersterblichkeit in den letzten Jahren
mithilfe von Investitionen in den Ge-
sundheitsbereich deutlich reduzie-
ren. Starben im Jahr 2001 noch 524
von 100.000 Frauen durch Kompli-
kationen wiahrend Schwangerschaft
oder Geburt, konnte ihre Zahl bis
zum Jahr 2017 um 30 Prozent verrin-
gert werden. Das ist auch der Ver-
dienst von Hebammen wie Rhodah.
Durch sie haben Frauen in unmittel-
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barer Nachbarschaft Zugang zu Vor-
sorgeuntersuchungen, werden tiber
die biologischen Grundlagen von
Schwangerschaft und Geburt aufge-
kldrt und bekommen ihre Kinder mit
professioneller Unterstiitzung. ,, Auch
Frauen, die bereits schwanger sind
oder Kinder haben und zu mir ins
Zentrum kommen, wissen oft sehr
wenig tiber ihren Zyklus und darii-
ber, wie Kinder entstehen. Es braucht
sehr viele Gespriche und viel Zeit,
um dieses Wissen zu vermitteln®, er-
zahlt Rhodah Katasi.

Regelmiflig bietet sie deshalb
Workshops an, die sie ,,Sichere Mut-
terschaft“ nennt. Mit einem Stoffmo-
dell einer Gebdrmutter und einer
kleinen Plastikpuppe zeigt sie heute,
in welcher Position sich das Baby
kurz vor der Geburt befinden sollte
und wann ein Kaiserschnitt notwen-
dig wird. Anhand einer Kette aus
Holzperlen in unterschiedlichen Far-
ben erklart sie, an welchen Tagen des
Zyklus eine Frau empfingnisbereit
ist: Blaue Perlen signalisieren Frucht-



barkeit, rote Perlen zeigen die Mo-
natsblutung an. Mithilfe eines klei-
nen Gummirings, der jeden Tag iiber
die nichste Perle geschoben wird,
konnen Frauen nachvollziehen, wo
sie sich in ihrem Zyklus befinden. So
konnen sie Einfluss darauf nehmen,
wie viele Kinder sie bekommen und
in welchem Abstand.

Besonders in Lindern mit unzu-
reichender Gesundheitsversorgung
kann eine Schwangerschaft inner-
halb von 24 Monaten nach einer Ge-
burt das Risiko, dass Mutter und
Kind dabei sterben, deutlich erho-
hen. Rhodah empfiehlt den Frauen
daher, wenn moglich, lange zu stillen
und mindestens zwei Jahre bis zur
néchsten Schwangerschaft zu warten.

Gemeinsam Verantwortung
iibernehmen

Die meisten Frauen, die heute ge-
kommen sind, haben bereits mindes-
tens ein Kind und wiinschen sich
weitere. Einige wurden noch vor ih-
rem 19. Geburtstag Mutter. Einen

Abstand zwischen den Geburten ein-
zuhalten, scheint vielen sinnvoll.
»Die Beratung war sehr interessant
und ich weifd jetzt, wie ich verhinde-
re, zu frith wieder schwanger zu wer-
den®, erzahlt die 19-jdhrige Sarah.
,»Das hilft mir auch dabei, zu sparen,
denn ich bin finanziell nicht stabil.
Ich méchte alles so planen, dass mein
Baby vielleicht ein besseres Leben
hat®, fahrt sie fort und kiisst ihre
sechs Monate alte Tochter liebevoll
auf die Wange. Aus Geldmangel
musste Sarah die Schule abbrechen,
in den nichsten fiinf Jahren will sie
versuchen, einen Job zu finden, um
Geld fiur die Zukunft der kleinen
Amirah zu verdienen. Auch ihren
Mann will sie ins Boot holen.

SWir ermutigen Mainner, ihre
Frauen zu den Vorsorgeuntersu-
chungen zu begleiten, sich gemein-
sam Gedanken zur Familienpla-
nung zu machen und bei der Geburt
dabei zu sein, doch die wenigsten
tun das berichtet Rhodah. Hochs-
tens zwei von zehn Ménnern sind
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wahrend der Geburt bei ihren Frau-
en, so die Hebamme. Thr eigener
Mann war an ihrer Seite, als es zu
Komplikationen wahrend der Ge-
burt ihres ersten Kindes kam und
auch bei den anderen beiden Ge-
burten hielt er ihre Hand und betete
fiir sie. Heute kiimmert er sich um
die Kinder zwischen sechs und zehn
Jahren, wenn sie zu einem Notfall
gerufen wird oder eine néchtliche
Geburt begleitet.

~Wenn ich die Wische wasche
oder fiir meine Kinder koche, lis-
tern die Nachbarn, was fiir ein
Mann ich bin, aber fiir mich ist klar,
ich muss meiner Frau helfen. Sie ar-
beitet so hart, aber wenn ich sie un-
terstiitze, konnen wir beide das Le-
ben genieflen. Die Bibel hat mir
gezeigt, dass Lieben bedeutet, fiirei-
nander da zu sein, besonders in
schwierigen Zeiten®, sagt ihr Mann
Opadde. Gemeinsam wollen sie mit
gutem Beispiel vorangehen und das
Leben von Frauen etwas leichter und
sicherer machen.

Manner, die sich um Pflege und
Ernahrung ihrer Kinder kimmern, sind
selten (1.). In Workshops machen Rhodah
und ihr Mann Frauen Mut, ihre Manner

in die Familienplanung einzubeziehen (r.).

,Als Hebamme muss ich auch Nachtschichten
machen, da kann man sein Baby naturlich
nicht mitnehmen. Er ist beim Baby geblieben,
auch als es erst drei Monate alt war.”
Rhodah und Opadde I





